


元 狩 四年 (公 元前 11 9 年 ) 夏
,

霍去病 第 三次 出 征 匈奴
,

他 出 代郡 ( 治所 在 代县
。

今 河

北 蔚县 西 南 ) 二 千余里
,

与 匈奴 左 贤王 战
,

左 贤王 遁 走
。 “

镖 骑 封 于 狼 居 肯 山
,

禅 姑 衍
,

临

翰 海而 还
。 ’ ,

⑤ 他的 出 军路 线大 体方 向
:

蔚县 , 黄河~ 五原 塞 (今 内蒙古 包头 东稠 阳县 ) , 狼 居 骨 山 一瀚 海
。

霍 去病 第三次 出征 路线 与 18 年后 汉 使 光禄 徐 自为所筑 的城 障 (通 常称
“

光禄 塞 ,’) 的走

向有 一部 分 是 相合 的
。

(史记
·

匈 奴 列 传》 载
: “

汉 使 光 禄徐 自为 出五 原塞 数 百 里
,

远者 千 余

里
,

筑 城障 列 亭至 庐胸
。

而 使游 击将 军韩说
、

长平侯 卫伉 屯 其 傍
。

使强 弩都尉 路 博德 筑居 延

泽 上
。 ”

徐 自为筑这 条城 障是 武帝 太初 三年 (公 元前 10 2 年 )
,

这条 城 障横贯 于 蒙 古高 原
,

东

自庐胸 河 (今 蒙古 国 克 鲁伦 河 )
,

南经 五 原 塞
,

西 接 居 延泽
。

这 条 城 障从 庐 胸 河 到 五 原 塞 这

一段
,

我 揣想 是在膘 骑 将军 霍去病 第三 次 (公 元 前 1 19 年 ) 出征 匈奴 的行军路 线 的基 础 上 筑

成 的
。 “

光禄 塞
”

的遗迹 走 向多处 被今 天考古 工作 者调 查清 楚
:

包 头 固 阳 县一达 茂 旗~ 白云 鄂 博~ 红 旗 牧场 一桑根 达来 苏木 ~ 内 蒙 古乌 拉特 中旗~ 乌拉

特后 旗~ 乌兰 苏木~ 巴 彦前达 门苏 木~ 宝 音 图苏木 ~ 乌力吉 苏木 的锡 尼 乌素嘎 查一 蒙古 国~

阿 尔 泰 山
。

考 古工 作者 仅在 内 蒙 古乌 拉特 后旗 的 这条 古城 障沿 线
,

调查 出 至 今 仍 保存 古代 城 障名称

的地 名多 处
,

如
:

青 库 伦
、

乌 兰 库 伦
、

再 根 胡 图 克 库 伦
、

蓓 芳 城
、

乌 力 吉 高 勒 城
,

等 等
。

考古 工作者 在上 述地 点有 选择 地做 了 试掘
,

出土 文 物有铁 工具
、

铁 农 具
、

铁 甲札
、

铜链
、

弩

机 零件
、

五 株钱 等遗物 ⑥
,

从而 证实西 汉 武帝 时 曾屯 兵于 此
。

从 以 上 出土 的文 物来 看
,

草 原

丝 路是 沿着 徐 自为所筑 的这 条 列 城 的走 向而 通往 中亚
。

(二 )

辽 金 之 际
,

草 原丝 路 比 前代 有 所 发 展
。

12 世 纪 初
,

女 真 崛 起
,

蚕 食 辽 王 朝 的 疆 土
。

公

元 n 20 一 1 122 年 间
,

辽 上 京 (今 内蒙 古 巴 林 左旗 南 )
、

中京 (今 内蒙 古 宁 城 西 大 名 城 ) 相

继 陷落
,

天 柞帝 西 奔
, “

自云 中 (今 山 西大 同 ) 而 插迁 夹 山
” ⑦

。

皇 族耶 律大 石 因 被天 柞 帝 猜

疑
, “

不 自安
,

自立 为王
,

率铁 骑 二 百宵 遁
。

北 行三 日
,

过 黑 水 (今 内 蒙 古 达 茂旗 北 艾 不盖

河 )
” ⑧

,

西 至 可敦 城
。

可 敦城
,

(辽 史
·

地 理 志 ) 出 现 有 三 处
:

一在 云 内州 开 远 军 下节 度 (今

内蒙 古 乌拉特 中后 联合 旗西 阴 山北 麓 ) ; 一在 镇 州 建安 军节 度 (今 蒙 古 国 布 尔根 省南 ) ; 一 在

河董 城 (即 回鹊 可敦 城
,

语 讹 为河 董城
。

今蒙 古 国 乔 巴 山 市 西 )
。

公 元 113 1 年
,

金 右都 监耶

律余 睹 率 兵 攻耶 律 大石 于 漠北 易董 城 ( 可敦城 ) ⑨
。

(大 金 国 志
·

太 宗 纪 》 说
: “

易 董城 自云 中

由猫儿 庄银 瓮 口 北
,

地 约 三 千 余里
,

尽沙 漠 无 人 之 境
。 ”

据 此
,

我 认 为 当年 耶 律 大 石过 黑 水

所 至 的可敦 城应是 今 蒙古乔 巴 山 市 西 的 回 鹊 可 敦城
。 “

河 董
”

或
“

易 董
”

皆属
“

回 鹊 可 敦
”

的语 讹 之 音
。

公 元 113 0 年
,

耶 律大 石 自可敦 城西行
,

借 道高 昌 回 鹊
,

由和 州 ( 一 作 火 州
、

哈拉 火 州
。

故址 在今新 疆 吐 鲁番 东南 哈拉 和 卓堡 西南 ) 至 也 迷 里 (今新 疆额 敏 县 东 )
。

1 13 2 年 (金天 会

十 年二 月 ) 耶 律大 石 在此 正 式 称帝
,

沿用 辽 国 号
,

人 们称 为 哈 刺契 丹
。

公 元 1 1 3 4 年
,

耶 律

大 石 进 军 巴 拉沙 衰
,

建都 于 此
,

号其 地 曰 虎 思 斡 耳 朵 (今 独联 体 楚 河南 托 克 马 克 东 南 )
。

考

艾不 盖 河通 往蒙古 国 有一条 古 道
。

《汉 书
·

匈奴 传 》载
:

匈 奴呼 韩 邪 单于 自长 安返 回 漠 北 时
,

“

单于 及 大 臣 俱登 匈 奴 诺 水
、

东 山
、

刑 白马
” ,

共 饮 血 盟 之 后
,

呼 韩 邪 返 回 漠北
。

此 处 的 东

山
,

据 考证 即今 内 蒙古 达茂 旗北 艾 不 盖 河 畔 的 一 座 山 城L
。

今 从耶 律 大 石 行 军 的路 线 揣 想
,
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辽
、

金 之 际 有一 条横 贯 大漠 南北
,

经天 山 回 鹊
,

通往 西域 的古 道
,

今 天 我们称 它 为 草原 丝 绸

之 路
。

这 条 古道 的大 体 走 向
:

大 同、 猫儿庄
、

银瓮 口 (今 内蒙古 察右前 旗 境 内 ) ⑥ ~ 大 青 山 枪 盘 河谷 ( 辽 代 夹 山 ) ~

艾不 盖 河 (达茂 旗北 ) 一 沙漠 ~ 蒙 古 国 乔 巴 山市 西境~ 新疆 哈 拉和 卓 堡 (古 和 州~ 新 疆额 敏

河 畔 (也 迷 里 ) 一天 山~ 独联 体托 克马 克东 南 (虎 思翰 耳 朵 遗址 )
。

(三 )

蒙元 时期
,

草原丝 路 比 以往 任何 时期 更 为 发达 畅 通
。

元 公 1206 年
,

成 吉 思 汗 统 一 蒙古

各 部
,

随 后 又 灭 西辽
、

西 夏
,

西征 中亚 ; 窝 阔台继 位
,

命宗 王 远 征东 欧 ; 蒙 哥继 位
,

旭烈 兀

建立 伊利 汗 国 ; 元 世祖 忽必 烈建 立元 朝
,

灭南 宋
,

统一 全 中国
,

从此
,

蒙古 大汗 一统 天下 的

势力 范 围 比 以 往 任何时 期更 为 扩大
,

因 而 草原 丝 绸 之 路较 之 以 往 任何朝 代都 发展 和 畅通
。

元

朝不 仅恢复 了 传统 的丝 绸之 路
,

还开 辟 了 从漠 北 经 阿 尔泰 山 到 西方 的草 原丝 路
,

甚 至 还有从

南西 伯利亚 往 西 的草原 丝 路
,

经 河西 去 西 域 ; 有 通过 河西 走廊 的古 道 (即 唐蕃 古 道 ) ; 也有

从 宁夏 直 达 亦 集乃 转瓜
、

沙 州 的草原 丝 路 的 捷径
。

从 内地 出 发
,

不 仅有从 关 陇 出发 的汉唐 旧

路
,

又 开辟 经 河套
,

过 宁夏 到 河 西的 新的 草原丝 路L
。

一
、

从 蒙古 通往 中亚 的 道路

( 一 ) 天 山北 路 线

( 1) 公 元 12 20 年
,

金朝 乌古 孙仲端 出 使 蒙古
,

其 时
,

成 吉思 汗 已西 征
,

乌古 孙 仲端 前

往 西域拜 见 成吉 思 汗
。

据乌古 孙仲 端所 述 《北使 记》所 载
,

他经 行 的路线
:

布 尔 根 河
、

乌伦 古河 , 天 山北 路一 益离 (今 新疆 伊宁 市 ) 、 中亚
。

(2) 全真 教道 土 丘 处 机被 成 吉 思 汗 召 往 西域
,

据其 弟 子李 志常 作 的 (长 春真 人 西 游 记 )

的记 载
,

丘处 机所 走路 线
:

莱 州 (今 山 东掖县 ) ~ 中都 (今 北 京 城西 南 隅 ) 一 漠北 一金 山 (今 阿 尔 泰 山 ) ~ 乌兰 达

坂隘 口 一 乌伦古 河与 青 吉 思 河 汇 合处 一 二 台 ( 乌 伦古 河 北 岸
,

今 新 疆 青 河县 南 有 公 路 通 二

台 ) ~ 大 布逊 一哲 克森 井 , 白骨 甸 (今古 尔 班 通古 特沙 漠 ) ~ 奇 台古城 (当 时名独 山 城 ) ~

鳖 思 马大 城 (即别 失八 里
,

今新 疆 济木 萨尔 北 后 堡 子的破 城 子 ) 一 轮 台 (今新 疆米 泉县 ) ~

昌八刺 ( (元 史》 作彰 八里
,

今 新疆 昌吉 ) ~ 赛里 木湖~ 塔勒 奇 山 峡 ( 今新疆 果子 沟 ) 、伊

犁沟谷 ~ 阿里 马 城 ( (元史》 作 阿力 麻里
,

今 新疆 霍城县 西北 克根 河西 岸阿 尔 泰古 城 ) ~ 中

亚
。

(3) 公 元 1 254 一 12 55 年
,

降 附蒙 古 的亚 美 尼 亚 国 王 海 屯 一世 渴 见 拔 都 和 蒙哥 汗
,

由拔

都 营 帐到 达 哈刺 和 林
。

他著 的 (行记》。 一 书 中
,

记 载 着他 离开 哈刺和 林西返 时 的路线
:

横 相 乙 儿 (今新 疆 乌伦 古 河 上游 曲 处 ) ~ 独 山城~ 别 失八里 (今 新疆 济木 萨尔 北 后堡 子

的 破城子 ) 一耶 勒 (今新 疆柏 杨释 ) ~ 俱六 (今 新疆 阜康 ) 、彰 八 里 (今 新疆 昌吉 ) ~ 古 塔

巴 (今新 疆 呼 图 壁 ) 一 仰 吉 八 里 (玛 纳 斯 河西 ) 一 额 果 波 罗~ 丁 柯 八 里 (今 精 河 ) ~ 普 刺

(今 新疆博 乐 县西 5 公 里古 城 ) ~ 苏特 库耳 ( 乳海
,

今 新 疆赛 里 木 湖 ) 一 阿力 麻 里 (今 新 疆

霍 城县西 北 阿 尔泰古 城 ) ~ 亦 刺八 里 (今 新 疆伊 宁市 ) 、亦 刺速 (今新 疆伊 犁河 ) 一 阿拉 套

山 (拖 罗 斯 山 的分 支 ) 、 塔刺 思 (今 独 联体 塔拉斯 河 畔 的 江 布 尔 )
。

(二 ) 准 噶 尔盆地 北沿 线
( 1) 蒙古 建 国 前

,

成 吉思 汗 消 灭 乃 蛮 杯 禄 汗 的 军事 路线。 :
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莎 合 水 (《秘 史》 作攒 豁 黑 水
,

今 科布多 河 上 游索 果 克 河 ) 一 忽 木 升 吉儿 ( 即横 相 乙 儿 )

~ 兀 拢 古 河 (今乌伦 古 河 ) ~ 乞 湿 锄 巴 失海 子 (今 新疆 布 伦托 海 )
。

(2) 公元 1259 年
,

旭 烈 兀 分地 彰德 府 (今河 南 安 阳 ) 课 税 使常 德 驰 骚 西 觑旭 烈 兀 ; 他

从和 林 出 发
,

所 过路 线载 入 他 的 (西 使记》
:

和 林 (今蒙 古 国 鄂 尔浑河上 游 东岸哈 尔和 林 ) 一 昏木辈 (今布 尔 根 河 ) 一 龙骨 河 ( 兀 拢

古 河 ) 一业 瞒 (也 迷 里
,

今 新疆 额敏 县东 ) ~ 李 罗 城 (不 刺 城
,

今 新疆 博 尔 塔 拉 河 畔 ) ~ 海

铁 山 (阿 拉 峰
,

即铁 山 ) 、 阿 力 麻里 城 (今 新 疆霍 城 县 西 北 阿 尔 泰 古城 )
。

( 3) 蒙 哥 汗 时
,

法 王 路 易 九 世 派 以 鲁 不 鲁 乞 为 首 的 使 团 来 中 国
,

著 《鲁 不 鲁 乞 东 游

记》L
。

他 们经 行 路 线
:

君 士坦 丁 堡~ 黑 海 , 克 里 米亚 半 岛的速 答 黑~ 拔 都营 帐驻 地 ~ 押 亦河 一康 里 人 居 地~ 塔

刺 思 河
、

吹河 (今 楚 河 ) ~ 亦 列 河 (今 伊犁 河 ) ~ 巴 尔 喀什湖南 端一 海 押 立 (今 独 联 体境 科

帕 尔 城 附近 ) 一阿 拉湖
、

铁 山~ 塔 尔 巴 哈 台 山南 隘 口~ 也 迷 里或 霍博 ~ 阿 尔 泰 山~ 蒙 哥汗 驻

地
。

(三 ) 越 阿 来岭 经 也儿 的石 河 的路线

蒙 古建 国 前
,

杯 禄汗 遭 蒙古 军袭 击
,

向 西 南方 向逃 去
,

其 侄屈 出律 在 杭爱 山被 蒙古 军 战

败
,

溯 莎合 水 逃 至 不 黑 都 儿麻河 畔
。

公元 12 08 年
,

屈 出 律又 往 西逃 至 中亚
。

今 综 合 <元 史
·

太祖 纪 》
、

(圣 武 亲 征 录 》和 (元 朝秘 史) 等记 载
,

他 们逃 跑 时所经 行路 线
:

杭 爱 山~ 莎 合水~ 阿 来 岭~ 布克 图 尔玛 河~ 额 儿齐斯 河~ 中亚
。

二
、

南西 伯 利 亚各 部间 的 东 西 交 通

蒙 元 时期
,

南西 伯利亚 各部 有
:

德 勒格 尔汗 山南 及其北 锡希 德河 等地 的斡亦 刺部 ; 华克

穆和 乌 鲁克 穆河 的秃 巴 思 部 ; 贝克 穆河 的撼 合纳 部 ; 乌斯河 的 乌思 部 ; 叶尼 塞河 和 阿 巴坎 河

流 域 的 吉利 吉 思 部 ; 安 加拉 河的 昂 可刺 部 ; 贝加 尔湖 附近 的八刺 忽
、

不里 牙惕
、

火 里
、

秃 麻

等部 ; 叶尼 塞 河 以 西 的脱 列 思
、

秃 合 思
、

克 什的迷
、

帖 良兀
、

亦 必 儿失 必 儿等 部 ; 也 儿 的石

河 以 西 的 巴 只 吉 惕 等 部
。

公 元 1 2 7 0 年
,

元世 祖 任刘 好 礼 为 吉 利 吉 思 等 五 部 断 事 官
,

治 益 兰

州 (今独 联体 图 瓦 自治 州乌 鲁克穆 河 南 支流 埃 列 格斯 和 麦 日盖 河 汇 合 处 )
,

在此 设 置 骚 传 的

住 舍
。

上述 各部 之 间 有互 相 通行 的路 线
,

因 缺 乏史 料 记 载
,

已 无 法 考 证
。

公 元 12 76 年
,

昔

里吉
、

脱铁 木 儿 等王 叛 乱
,

挟持 刘 好 礼西 行
,

逾 雪 峨 岭 (疑 即 今萨 彦岭 ) 去 中亚
。

他 们经行

的路 线
:

雪 峨岭~ 铁 壁 山~ 也儿 的石 河 (今 额 尔 齐 斯 河 )
。

后 来
,

刘 好 礼从叛 军 中逃 回
,

他 的经行 路线
:

菊 海 ( 一 说是 贝加 尔湖 ) 、 昌 州 (今 内 蒙古 太 仆寺旗 西南 )
。

推 想 额 尔 齐 斯 河过 铁壁 山
,

越 萨彦 岭
,

至 贝 加 尔 湖达 昌州 有 一 条 草原 丝 路 的 存在
。

12 91

年
,

元朝 为 对 付 海 都 的侵犯
,

设 立以 下 骚站 L :

乞里 吉 思~ 帖列 因 秃~ 兀 儿速 (即 乌 思 ) 一憨 哈 纳思 ~ 外刺
。

在 上 述 的骚 道 上
,

很 有 可 能是 利 用 南西 伯利 亚 各 部 之 间 的通 行 道 路 的 基 础 上 设 置 释 站

的
。

三
、

从河 西 走廊 通往 中亚 的道路

元 朝 全 国统 一
,

河 西走 廊 传统 的丝 绸 之 路重 新 畅 通
。

学 者 对 传统 的 丝 绸 之 路 的 研 究 文

章
,

硕 果累 累
,

本文 不 再重 复 ; 就 中塔里 木盆 地南 沿骚道
,

与 草原 丝 绸 之 路 相关
,

今 简述如
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下
。

元 世 祖 时
,

马 可 波 罗 从欧 洲西 来
,

到 达 哈 刺和 林
,

其 经 行路 线
:

巴 达克 伤、 帕米 尔 高原~ 新疆 境 内~ 可 失哈 耳 (今 喀 什市 ) ~ 鸦 儿看 (今 莎 车 ) ~ 斡 端

(今 和 田 ) ~ 阁 邸 (今 且 末 南 ) ~ 罗 不 (今若 羌 ) 、 沙 州、 甘 州 (今 甘 肃 张 掖 ) ~ 亦集 乃 城

~ 哈 刺 和 林
。

四
、

从 内地 通往 中亚的 道路

( 一 ) 从 大都 经 蒙 古 的骚 道

元朝 有三 条 从中 原 通 往 岭北 的 骤 道
,

即 帖里 干
、

木 怜 和 纳 怜道 L
。

( 1) 帖里 干 (蒙古 语意 为
“

车
”

) 道 的走 向
:

大都~ 上 都~ 应 昌、克 鲁伦 河~ 鄂 尔浑 河 上 游* 和 林
。

(2 ) 木 怜 (蒙 古语 意为
“

马
”

) 道 的 走 向
:

大都~ 上 都 西 南 李 陵 台、 兴 和 路 一 大 同路~ 常 乐 站 (今 乌 盟 丰 镇 县 西 马 家 库 伦 乡 三 泉

村 ) 一 下 水 站 (今 凉城县 岱海 ) ~ 丰 州 亦 刺 真 站 (今 呼 和 浩 特 东 白塔 村 丰州 在 城站 ) ~ 甸城

山 谷 (今 内 蒙古 大青 山坝 口 子 村沿 山谷 北 上
,

越娱 蛤 坝 的 道 路 ) 一净 州 (今 内 蒙古 四 子 王 旗

吉 庆公 社城 卜子 村古 城 ) ~ 七 里村 站~ 沙井 (今 内 蒙古 四 子 王 旗 大庙 古城 ) ~ 汪 吉河 (今 翁

金 河 ) 一 鄂 尔 浑 河~ 和 林
。

这 条 道 既可 以 越 阿 尔 泰 山 西行
,

也 可 以 接斡 亦 刺至 吉利 吉 思 道或 称海 至 北 境道到 叶 尼 塞

河地 区
、

鄂毕 河 上 游八 邻 万 户 地 区 以 至 额尔 齐斯河 以 西地 区
,

通过 上述 道 路到 达 西域
。

西 域

各族 及欧 亚各 国 人 民在 元代 大批 旅居 中国
,

他 们大 多 从此 道先 达 漠北
,

然后 才来 到 中原
。

因

此
,

这条 中西 大道 是 中国 历 史上 具有 历史 意义 的草 原丝 绸 之 路
。

(二 ) 由东 胜经 宁夏 至 河 西走 廊 的路 线

蒙古军 队 占领 金 朝 中都 (今 北京 城西 南 隅 ) 以 后
,

就 开 始 开 辟 了 从 东胜 穿过鄂 尔 多 斯高

原 向西 夏或 向金 朝邸 延 地 区 (路 名
,

治 所今 延 安市 ) 进 军 的道 路
。

公 元 1 2 21 年 8 月
,

木 华

黎 领 军 至 天 德 (金 丰 州 军 名
,

今 呼 和 浩 特 东 白 塔 村 )
,

驻 青 家 ( 即 昭 君 墓 )
,

由 东 胜 渡 河 而

西L
。

公 元 12 52 年
,

忽 必 烈 领 兵 征大 理
,

从 丰 州 出 发
,

由东 胜 渡 黄 河
。

次 年 春
,

过 夏 州

(今 内蒙 古 乌审旗 南 ) 出萧 关
,

驻六 盘 山
,

至 临桃L
。

他 们 的行 军路 线 都 是 从 东 胜穿 过 鄂 尔

多 斯 高 原 向西夏 或 向那 延 地 区 进 军
。

元 世 祖 时
,

马 可波 罗 东 来
,

经 宁 夏
,

到 达 夭 德军
,

也

是 走 这条 路线
。

据 (经 世 大 典
·

站赤 》所 载
,

东胜 有水 站五
:

只 达 温站~ 白崖子 站一 九花站~ 怯竹 里站 一梧 桐站
。

明 朝 张 雨
:

(边 政考 》 (卷 七 ) 中 记 载从 东胜州 至 贺 兰 山 的沿 河 地名 有
:

东胜 州~ 忙 合仓 ( 即 (明 实 录》 洪武 二 年八 月 所 载 莽哥 仓 ) ~ 梧桐 树 ( 即 《经 世大 典 )

所载 桐 梧 站 ) 一 革 足 结 站 ( 即 《经 世 大典 》所 载 怯 竹里 站 )
。

(析津 志
·

夭 下站 名 > 所载 东胜 所 辖各 站
,

除五 处 水站 外
,

还列 举 14 处 牛站 的站 名
:

东 胜~ 段 家 村~ 下 水 (又 名 奄 遏 下水
,

今 内蒙古 凉城 县的 岱海 ) ~ 木大祖 ~ 丰州 三 庄~

八 撒~ 徒道 子~ 上 泉 ~ 白登 县 (今 山西 阳 高南 ) 台头、 夏 永固 一 两 家店
。

《析津 志
·

天 下站 名》 还载 大都 向西 北 行 到 达大 同释道 名
:

大 都~ 昌平 ~ 榆林 ~ 雷家 站~ 宣德 ~ 天 成~ 白登~ 牛 皮岭~ 大 同
。

从 大 同还 可联 结察 合

台后 王 封地 的骚 道
,

即太 和 岭 到 别 失八 里 的释道
。

(三 ) 纳 怜 (或 译 纳 邻 ) 道
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“

纳怜
”

蒙语 意为 小
,

即小道
。

是
“

专备军 情 急 务
”

而 设 的
。

规 定 只 许
“

悬 带 金 银字 牌
面

,

通 报军情 机 密 重要 使 臣
”

经 行
,

其余 一 切 人 员则 只 能 由
“

兀 鲁思 两 道
”

来 往 ④
。

纳怜 道

的路 线大 致是
:

出 东胜 (今 内蒙古 托 克托县 )
,

溯 黄 河 而 西
,

穿过 甘 肃 行 省北
,

直达 西 北 边

境
。

纳 邻道可 以 从 肃 州北上
,

至 亦集 乃 路
。

它 既可去 和 林
,

也 可 东行直接 到 宁夏
。

纳 怜 道的

走 向与今 宁夏通 额 济纳 旗公 路走 向相 当
。

今 天公 路所 经的 地名 是
:

银 川~ 腰坝 一 紫泥 湖~ 苏海 图~ 巴 音诺 尔 公~ 巴 音毛 道 ~ 温都 毛 道~ 乌兰呼 海~ 雅干 ~

好来 公~ 额 济纳 旗
。

《永 乐 大典》 卷 194 1 9 (经 世 大典
·

站 赤》记 载纳 怜 23 站 中的 5 个站 名
:

中兴府 、朵 儿灭 站 ( 又 作朵 儿 灭 该
、

图 尔 默 格 依
、

朵 儿 蔑 该
,

即 灵 州
,

今 宁夏 灵 武 西

南 ) ~ 麻 沙 (即 鸣沙 州
,

今宁 夏 中宁东北 鸣 沙州~ 应去 里 (又 作 应吉 里 州
、

应 理 州
,

今 宁 夏

中卫 ) 、也 孙帖 里温 (似 即 ( 元 史
·

太祖 纪 ) 的
“

黄 河 九 渡
”

)
。

在西 夏 以 西 的纳 怜 道 的 各站

名有
:

黄 兀 儿 于 量 (即晃 火 儿月 良 ) ~ 塔 失八里 (即 答失 八刺 哈孙
,

蒙 古语 是城 的意 思 ) ~ 哈

刺 兀 孙 ( 即亦集 乃
,

是 黑 水 的音译 )
。

亦 集乃 是释 站 的 关 会 之 地
,

由 此 可去 和 林
。

朵 儿灭站 (即灵 州
,

今 宁 夏灵 武西 南 ) 也是

骚 站 的交 会 点
,

从 东胜 西 行 北 路 会 于 灵 州 ; 从奉 元 至 兴 平 北 上 的南 路 亦 会 于 灵 州 ; 灵 州南

下
,

经 鸣沙 (麻 沙 )
、

应理 (应去 里 )
、

永 昌 府
,

经河 西 走 廊
,

可 去 西 域
。

公 元 1 0 60 一 ? 年
,

耶 律希亮 从 灵 州 去 西域 走 的骚道是 。 :

灵 州一应 吉里~ 西 凉 (今甘 肃武 威 ) ~ 焉 支 山 ( 今 甘肃 山 丹 东 ) 一 甘 州 (今 甘 肃 张掖 )

~ 西域
。

( 四 ) 兀 鲁思 两 道

兀 鲁 思 两 道或 称两 兀 鲁 思 道
,

是指 甘州 至 宁夏 道和 甘 州至 奉 元 (今 西安 市 ) 道
。

两路 沿

河西 走 廊 西行
,

就是 通 往西域 的丝 绸之 路。
。

两兀 鲁 思 道 又 名长行 站
。

(五 ) 从大 都至 上 都 的骚 道

( 1) 骚路 (交通 千 线 )
:

大都~ 居 庸 关北 口 (今八 达岭 关 口 ) ~ 统 墓 店 (今 土 木 堡 ) ~ 赤 城 (今河 北 赤城县 ) 一

独 石 口 一 牛群头 骚 (今河 北沽 源县 南 10 里 ) ~ 李 陵 台骤 (今 内蒙古 锡盟正 蓝 旗 西 南黑 城了 )

~ 桓 州~ 上 都
。

(2 ) 荤 路
:

大 都~ 居 庸 关~ 龙庆 州 (今 北 京延 庆县 ) 一黑 谷 (今 黑 峪 口 ) ~ 龙 门 (今 赤县 境 ) 一 失

八 儿秃 纳钵 (与 牛群头 释 同在一 地 ) 一李 陵 台~ 桓 州~ 上 都
。

(3)
“

御 史按 行
”

的古 北 口道
:

大 都~ 檀 州 (今北 京 市密 云 县 ) 一古北 口 ~ 宜 兴州 (今 河北 滦平 县 北兴 州 村 小 城 子 ) ~

上 都 东凉亭 站 (今 内蒙 古锡 盟 多 伦县 白城子 ) ~ 上 都
。

( 4) 西路 旧释 道
:

每年 元朝 皇帝 去上 都
,

大多东 出西 还
。

其西还 路 线
:

上 都、 南坡店 (英 宗被 杀处 ) ~ 六十里 店 (桓 州纳钵 ) 一 双 庙 儿 (李 陵台骚 纳钵 ) ~ 察

罕 脑 儿 (与骚 路和 辈路 分途 ) ~ 兴和 路~ 野 狐 岭 (今 张家 口 市西北膳 房 堡北 ) 一 宣德 府 (今

河 北宣 化县 ) 、大 都
。

自上 都 (今 内蒙古 正 蓝 旗 昭 乃 门苏木 ) 北行
,

经 应 昌路 (令 内蒙 古 克什 克腾 旗达 里诺 尔
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西南 )
,

折 西北 至 克 鲁 伦 河上 游
,

转 西 行 到 达 鄂 尔 浑 河 上 游 和 林 地 区
,

有通 往 中亚 的道 路
,

也 就 是草 原丝 绸 之 路
。

(六 ) 上 都 至 辽 阳 省 的骚道 ( 1) 上 都 一 上 道 (上 都 正 东 北 20 里 ) , 七 个营 ~ 涌 泉一 新

店

之鬓
家

瞿)
“ 群 部 落 `今 赤峰 市 东 北建 昌“ 子 附“ , 一 “` I,I一 阿 木哥大 王 “

。

(2 ) 上 都~ 花 道 (今 赤峰 市南古 山林 附近 ~ 恩 州。 一 大 宁⑧ 一 岔 道 (今 辽 宁

建 平县 城 ) ~ 沈 州 (今 沈 阳 市 ) 一辽 阳 (辽 阳 行省 首府
,

今 辽 阳 市 )
。

( 四 )

综 观上 述
,

可 得 出如下 几点 启迪
:

首先
,

草原 丝 绸 之 路 的 开 辟
,

往往 选择 于 河 流
、

淡 水湖 沼
、

泉 水
、

古井 所 在 的地 方
。

其 次
,

草原 丝 绸之 路 的 开 辟
,

有它 的历 史继 承 性 ; 每每是 在前 朝人 开 辟 之 路 的基 础 上 修

筑而 成
。

最 后
,

我 国 封建 社会 中
,

丝 绷 之 路 的兴 盛 与国 家 盛强
,

经 济繁荣
,

文化 丰 富多 彩
,

国 家

开放 政策 等 历史 背景 密切 相关 、草 原丝 绸 之 路 也 不 例外 )
。

唐 朝 前期
,

国 家盛 强
,

统 治者 奉

行开放 政策
,

对对 外 开 展 经 济 和 文 化 交 流 充 满信 心
,

丝 绸之 路 因 而 畅 通 无 阻
。

到 了 蒙 元 时

期
,

漠北 是蒙 古 国 的中心 地 区
。

自从蒙 古人 雄姿勃 勃 地登 上 世界 历 史舞 台
,

这 块 亚洲 腹地 顿

时成 了 国 际 注 目 的 中心
,

来 自各 国 的 国 君
、

使者
、

商 人
、

教士等 各种 人 物
,

接 踵 于 道
,

使 蒙

古 高原 以 前 所未 有 的规 模 与 各 种 文 明联 系 了 起 来
,

草 原 丝 绸之 路 比 之 以 往 任 何 时 候 更 为 畅

通
。

过 去北 方 民 族 之 间 联 系的通 道
,

成为 一个 国家 之 内的 另一条 草原 丝 绸 之 路
。

当时漠 北 可

经 天 山 南北 回鹊 境 内往 西
,

也可 以从 八 刺 沙衰 北 上
,

经 康里 入境
,

由准噶 尔盆 地北 沿到 阿 尔

泰 山 的乃 蛮境 ; 还 可 以 向北 直接 去 吉 利吉 思 ⑧
。

此外
,

还 开辟 了经 河套
,

过 宁 夏到 达 河西 的

新 的草 原丝 绸 之 路
。

蒙元 时 期丝 绸之 路 如 此 畅通 和 发达
,

还 与 蒙古 大汗 的一 统 天 下有关
。

成 吉 思 汗及 其 后继

者 把 用 军 事 扩张 而 成的 广 阔 领土分 封给 自己 的 子弟
,

也 儿的 石 河 以 西
,

今 咸 海
、

里 海 之 北
,

属 于 术 赤的 封地 ; 畏兀 儿与 河 中之 间是 察合 台的封地 ; 从 也迷 里迩 北
,

包括 今 喀拉额 尔齐 斯

河和 阿 勒 泰 山 一 部分
,

属 窝 阔 台的封地 ; 蒙 古本 土 属 于 拖 雷的 封地 ; 波 斯
、

阿拉 伯地 区 属 旭

烈兀 的伊 儿汗 国 领 土
。

此 外
,

成 吉 思 汗 的诸 弟 的封 地 也 非 常宽 广
,

蒙 古 东 北 部
、

也里 古 纳

河
、

阔连 海子 和 海刺 儿河之 境 是拙 赤合 撒儿 的分地 ; 蒙古 东部
,

金朝 边墙 之外 的 兀 鲁灰 河和

合兰 真沙 陀 之 境
,

南 至 胡 卢 忽 儿河 (在今 内蒙古 西 乌 珠 穆 沁 旗 )
,

东 至 合 刺 温 山
,

是 合赤 温

之 子 按赤 台 的分地 ; 蒙 古 东 北 最 远处 是铁 木哥 斡 赤斤 的分地 (大 帐设 在今 贝加 尔 湖 之 东
,

哈

拉哈河 之 北 ) ; 斡难 河
、

怯 绿连 河 中游 是别 里 古 台 的分 地
。

蒙 古 制 度
,

所 征 服 的 定 居 地 区
,

作 为
“

黄金 家 族
”

的共 有财 产
,

由大 汗政 府设 官统 治
,

编籍 民 户
,

征 收 赋 税
。

大 汗将 这 些地

区 民 户 的 一 部 分分 给各 支
,

但军 政大权 则 由大 汗 所 派 的镇 戍军 将 领和 行 政 官员 掌 握
。

大 汗作

为各 兀 鲁 思 的 共主
,

有 权统 领全 国军 队
。

各兀 鲁思 的汗 位继承 名 义 上 需 经大 汗认 可
,

或 由大

汗指定
。

这 样
,

从 成吉 思 汗 到 蒙 哥汗 时期
,

作 为漠 北蒙古 国的 中心 地域
,

必 须健全 和 不 断完

备大蒙 古 国兀 鲁思 与若 干小 兀 鲁 思 之 间 的骚 道
,

这 便是蒙 元 时期草原 丝 绸之 路 比 以 往 任何 时

候 更 为 畅通 的重 要原 因
。

中原 和 江南 地域
,

自蒙古 灭 金后
,

经过 长 达 40 年 的 蒙 宋战 争
,

终 于 由忽必 烈 最 后 完 成
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了 全 国 的 统 一
。

元 朝 的 疆 域
, “

北逾 阴 山
,

西 极流 沙
,

东 尽 辽 左
,

南 越 海 表
。 ” ① 元 朝 的大 统

一
,

使 我 国历 史 上 较长 时期 的分 裂割 据局 面结 束 了
,

促进 了 国 内各 族 人 民之 间经济
、

文 化 的

交 流 和 边疆 地 区 的开 发
,

进 一 步 促进 了 我国 统 一 的 多 民族 国家的巩 固和 发展
。

元朝 时期
,

由

于 全 国 范 围内打 破 了此 疆彼 界
,

各 民 族之 间 的融合进 一 步 得 到 了 加 强
。

元 朝 的统一还 大 大加

强 了 中外文 化交流和 中外交通
。

元 朝 与各 汗 国 的往 来 十分 频繁
,

与 区哪 }{
、

中亚
、

东南 亚 各 国

联 系 也很 经 常
。

因 此
,

我 们 说 蒙元 时 期 的 草 原 丝 路 经 历 了 承 前 启 后
,

既 恢复 了传 统 的 丝 绸 之

路
,

又 开 辟 了 新 的 草原 丝 绸之 路
。

这 一 时 期
,

是 我 国 历 史 上 草原 丝 绸 之 路畅 通 和 发达 的 一 个

具 有 划 时代意 义 的 时 期
,

是历 史上 任何 时代 所不 能 比拟 的 时期
。
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